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第四部分 写作（满分30分）
现在很多同学，为了提高成绩，每天都在刻苦学习而忽视运动，导致身体弱，容易生病。 请以

「健康白亡的亿速勤l., J:们为题， 写一篇短文投稿至厦门中学生助手微信公众号中。

写作要点：

）.谈谈同学们不运动的原因及对学习生活的影响．
2.简单叙述适当运动的好处。

3. 向同学们提出为r健康适当运动的倡议．
写作要求：

I.字数为 300～350 字．

2. 格式正确、 书写清楚．

3. 文章使用「专才·主TJ体。
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南平市 2021-2022 学年高三毕业班第三次质量检测 
日  语  试  题  参  考  答  案 

第一部分 听力 （2×15=30 分） 

1. B        2. A       3. C       4. C        5. B  

6. A        7. C       8. B       9. A        10.A   

11.A        12.C       13.C       14.A        15.B 

第二部分 日语知识运用（1×40=40 分） 

16.D        17.B       18.C       19.A        20.C 

21.B        22.D       23.B      24.A        25.A 

26.D        27.C       28.C      29.D        30.B 

31.B        32.B       33.C       34.D        35.A 

36.B        37.B       38.C       39.A        40.D 

41.B        42.C       43.C       44.C        45.B  

46.A        47.C       48.D       49.B        50.A 

51.C        52.A       53.D       54.C        55.A 

第三部分 阅读理解（2.5 分×20=50 分） 

（一） 

56.C        57.B       58.D       59.D        60.C 

（二） 

61.C        62.A       63.C       64.D        65.B 

（三） 

66.D        67.A       68.B       69.B        70.C 

（四） 

71.A        72.D       73.A       74.B        75.D 
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第四部分 作文（30 分） 

参考例文： 

健康のために運動しよう 

 今、多くの学生はスポーツ活動に参加しなくて、体はますます悪くなりました。元気な

さそうに勉強したり、風邪を引きがちになったりします。 

 私はその理由が 2つあると思います。まず、今の学生は毎日朝早くから夜遅くまで勉強

してばかりいます。スポーツをする時間があまり取れなくなりました。次に多くの学生は

電子ゲームに夢中になっています。 

 自分の健康のためにスポーツ活動を始めたほうがいいです。休み時間などには友達と一

緒にいろいろなスポーツ活動をして楽しんだら、自分を磨くだけでなく、たくさんの友人

や仲間を作ることもできます。体を動かすとご飯が美味しくなります。そして何よりも元

気になるのではありませんか。 

 丈夫な体になれるように、毎日スポーツ活動を 1時間以上しましょう。（325字） 

            
档次标准： 

第六档：（26-30 分） 写出“写作要点”的全部内容，语言准确流畅，句型及表达形式丰富。 

第五档：（20-25 分） 写出“写作要点”的全部内容，语言表达恰当。 

第四档：（15-19 分） 写出“写作要点”的大部分内容，语言表达通顺。 

第三档：（10-14 分） 写出“写出要点”的一部分内容，语言表达基本通顺。 

第二档：（5-9 分）   写出“写作要点”的少部分内容，语言表达欠通顺。 

第一档：（0-4 分）   写出“写作要点”的很少内容，语言表达不通顺或字数少于 100 字。 

 

评分说明： 

①语法错误（时态、接续、助词、句型等）每个扣 1 分，不重复扣分，最多扣 5 分。 

②用词或书写错误每错一个扣 0.5 分，不重复扣分 

③不满 300 字者，少写一行字扣 1 分。 

④标点符号及格式书写错误扣分总值不超过 2 分。 

 


